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Resumo:

O projeto de extensdo “O corpo é uma festa: tecendo uma comunidade intergeracional da
cultura de movimento” tem sido posto em pratica, na comunidade do Campus Osoério, através
de oficinas semanais de 50 minutos que promovem a integracao de diferentes faixas etarias por
meio de diversas atividades corporais. Tem como objetivo desenvolver uma comunidade de
pratica de movimento intergeracional, fortalecendo vinculos sociais e culturais por meio da
cultura do movimento e do festejar o corpo, criando um espaco acolhedor de intercambio de
experiéncias e conhecimentos, promovendo, também, o bem-estar e a saude dos participantes.
O projeto possui uma equipe executora com uma bolsista de extensdo, uma estudante
voluntaria e uma professora de Educacgéao Fisica coordenadora da proposta. Com o publico atual
de 4 criancas, 4 jovens e 3 idosos, sdo mediadas aulas divididas em 3 momentos: aquecimento
e alongamento inicial; realizagdo dos exercicios, dinadmicas e brincadeiras; alongamento final e
momento de conversa e troca de experiéncias. Ao longo das 10 oficinas ministradas,
beneficiou-se o bem-estar fisico, emocional e social dos participantes, que estimularam sua
consciéncia corporal, coordenagdo motora, percepcao ritmica, alongamento e forga. Além disso,
promoveu-se o respeito a diversidade de idades e vivéncias, propiciando a aproximagao efetiva
entre diferentes geracdes. Espera-se, ao decorrer do projeto, fortalecer uma rede de
convivéncia intergeracional afetiva e inclusiva, desenvolvendo o sentimento de pertencimento a
comunidade do IFRS Campus Osério, promovendo a valorizagdo da cultura de movimento e
incentivando uma comunidade mais saudavel, humana e inclusiva.
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